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Proper Cooking Time and Temperatures 
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Tiempo y temperaturas apropiadas para 
cocinar 

 
 

  

Pollo, pavo, comidas  

Rellenas, comidas 

recalentadas  

Puerco, pescado, bistec  

oo o  
O huevo con cáscara 

para servir de 

inmediato  

Comidas frías 

Refrigeración 

Carne molida 

Huevo con 

cáscara 

Mantenimiento de 

comida caliente 

 

Congelació

n 
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