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La Alianza de Salud de Cabarrus sugiere que las personas sigan las 
recomendaciones de los CDC de usar tapabocas de tela  

 
 
Kannapolis, NC - La Alianza de Salud de Cabarrus (CHA), la autoridad de salud pública del condado de 
Cabarrus, sugiere que las personas sigan las recomendaciones emitidas el viernes por los Centros 
para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) de usar tapabocas o máscaras para la cara de 
tela en sitios públicos donde otras medidas de distanciamiento social son difíciles de mantener (p. ej., 
supermercados y farmacias), especialmente en áreas de propagación comunitaria significativa.  
 
La recomendación indica específicamente usar tapabocas de tela, no las máscaras quirúrgicas o los 
respiradores N-95, ya que estos están escasos y se necesitan más en hospitales y otros entornos 
críticos de atención médica. 
 
Para obtener detalles completos sobre la recomendación de los CDC y un video tutorial sobre cómo 
hacer una máscara de tela simple a partir de artículos domésticos comunes, visite el sitio web de los 
CDC: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings-sp.html 
 
La directora interina de CHA, Erin Shoe, les pide a todos los residentes del Condado de Cabarrus que 
continúen siguiendo las órdenes de quedarse en casa de Carolina del Norte y del Condado de 
Cabarrus. 
 
"Si debe salir de su casa para un viaje semanal al supermercado o farmacia, tome las precauciones 
adecuadas, como usar un tapabocas de tela", dijo Shoe. "Si participa en una actividad esencial, como 
caminar, manténgase siempre a seis pies o más de cualquier persona que encuentre". 
 
Los residentes del condado de Cabarrus pueden dirigir las preguntas de COVID-19 a la Línea de 
información de salud de CHA, 704-920-1213 o visitar www.cabarrushealth.org. 
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La Alianza de Salud de Cabarrus: Melanie Grafals al 704-920-1294 o 
melanie.grafals@cabarrushealth.org 
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